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KM-Stand   Beschreibung 

 0,0   Drei Linden (Die Lindenstrasse Richtung Hippach) 

 0,5   Kreuzung Hippach, geradeaus am Gasthof Zenzerwirt vorbei. 

 0,8   Gleich nach der Kirche, links in die Sackgasse. 

 0,9   Einmündung in die Schwendbergerstrasse, diese links hoch. 

 2,2   Am Schwendbergerhof vorbei. 

 2,3   Bei der Abzweigung bzw. Kehre links. (Wegweiser - Zillertaler Höhenstrasse) 

 3,3   An der Jausenstation Paulerhof vorbei. 

 3,8   Bei der Abzweigung bzw. Kehre rechts. (Wegweiser - Gasthof Berghof 200m) 

 5,1   Bei der Abzweigung bzw. Kehre links hoch. (Wegweiser - Zillertaler Höhenstrasse) 

 5,6   Trinkwasserbrunnen 

 7,1   Am Gasthaus Gletscherblick vorbei. 

 8,5   Abzweigung, geradeaus bzw. rechts hoch bleiben. (Wegweiser - Zillertaler Höhenstrasse) 

 9,0   Abzweigung, rechts weiter. (Wegweiser - Zillertaler Höhenstrasse) 

 9,1   Kehre beim Almhof Roswitha, rechts hoch. 

 9,6   Nach der Kehre geradeaus weiter. (Holzwegweiser - Sportalm) 

10,8  Bei der Abzweigung bzw. Kehre rechts, die Asphaltstrasse weiter. 

11,2  Bei der Abzweigung bzw. Kehre links. (Wegweiser - Zillertaler Höhenstrasse) 

12,2  An der Mautstelle vorbei, geradeaus bzw. rechts hoch weiter. (Radfahrer mautfrei) 

13,5  Bei der Abzweigung bzw. Kehre geradeaus bzw. links, die schmale steile Asphalt- 

         strasse hoch. (Wegweiser „rote Tafel“ - Rastkogelhütte“) 

15,9  Rastkogelhütte. 
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Rastkogelhütte (2.124m)              (Fahrzeit ca. 3:00 Stunden  -  15,9 Kilometer)

Einkehrmöglichkeiten:

Jausenstation Pauler (ca. 750m)  
         Gasthaus Gletscherblick (ca. 
1.200m)   Almhof Roswitha 
(ca.1.400m)        Rastkogelhütte 
(2.124m) 

  

Die Rastkogelseen nach ca. 1 Stunde Fußmarsch ab Rastkogelhütte Richtung Rastkogel 

bei km 11,4

Perler bei km 6,3
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